MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 27 novembre

Déjeuner Diner

Carottes rapées vinaigrette
. Boulettes de beeuf stroganoff Potage de carotte
Lundi Coquillettes au beurre Pause Hachis parmentier
21 Tomates provencales gourmande Plateau de fromage
novembre Plateau de fromage Mousse au chocolat
u
Cocktail de fruits au naturel
Salade verte aux crotitons et dés d'emmental , ,
Pal braisé au fus Velouté de légumes
Mardi aleron J Quenelle de brochet sauce creme
Purée de pomme de terre i .
22 ) i Carottes en persillade
Haricots verts en persillade gourmande
novembre ) def Plateau de fromage
P atez.lu ¢ ron?age Corbeille de fruits
Eclair a la vanille
Betteraves au vinaigre de framboise ,
. Potage de légumes
Joue de porc au cidre o
Mercredi S 1 Poélée campagnarde, pommes de terre,
23 emouie Pause gésiers et lardons
Brunoise de légumes provencale gourmande
novembre Plateau de fromage
Plateau de fromage Créme dessert vanille
Coupe glacée liégeoise péche melba
(Euf du.r may‘onnalse Potage de courgettes
Jeudi Roti de dinde Croque monsieur
eual ; :
24 Petits pois caroj[tes Pause Mache lavee (barquette 150g)
Pommes dauphines gourmande
novembre . dot Plateau de fromage
Plateau de fromage Corbeille de fruits
Ile flottante au caramel
Salade verte aux crotitons et dés de jambon
et carotte rapée Potage de chou fleur
Vendredi Filet de cabillaud beurre blanc citronné Tarte aux poireaux
25 Duo de courgettes au jus Pause Mache lavee (barquette 150g)
Riz pilaf gourmande
novembre p Plateau de fromage
Plateau de fromage Creme dessert café
Fromage blanc a la cassonade
Terrine de poisson sa}lce cocktail Potage de poireaux pommes de terre
Jambon braisé s .
Samedi Chou-fleur au us Feuilleté a la viande
26 ) J Pause Mache lavee (barquette 150g)
Pommes paillasson gourmande
novembre ) def Plateau de fromage
Plateau de fromage Corbeille de fruits
Compote de pomme
Salade fraicheur (avocat, crevettes,
pamplemousse)
Di h Cocotte de blanquette de veau Potage de carotte
Imanche L, Tortilla et oignons confits
27 Riz créole Pause
b Champignons vinaigrette gourmande Plateau de fromage
novemore Plateau de fromage Flan vanille nappé au caramel
Tarte aux pommes
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